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Yhteystiedot

Taina Koski 0440 151 163 tainahkoski@gmail.com
Riitta Valtamo 040 827 0484 riitta.valtamo@gmail.com
Pirjo Virtanen 050 354 5392 pirjo.virtanen47@gmail.com
Risto Lehti 0500 533 098 risto.lehti@salo.salonseutu.fi
Sirpa Tikkala 040 517 0849 tikkalasirpa@gmail.com

Mari Karonen marik2@hotmail.com

Eero Jokelainen 045 77319052 eerojokelainen09@gmail.com

Sanna Koskinen 040 579 1846 sanna.koskinen79@gmail.com

Anna Laine 040 707 5607 laine.anna@hotmail.com
Anu Jarvinen 044 366 0003 anu.tuomisalo@gmail.com
Kati Helttula 045 637 2820 kati.helttula82@gmail.com
Tyontekijét

044 7348 115
044 7348 116
044 2468 117

Milka Leppiniemi
Anniina Wehman
Niko Nivalinna

milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi
anniina.wehman@salonomaishoitajat.fi

www.salonomaishoitajat.fi

www.facebook.com/Salonomaishoitajatry

Instagram: omaisoiva_salo

omaisoivasalo@gmail.com
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OMAISHOITAJAN
HYVINVOINTIKURSSI

Kurssi antaa tukea ja tietoa omaishoitajan oman
jaksamisen tueksi.

Ryhmakertojen aiheita ovat

e oman mielen hyvinvointi ja jaksaminen,

e oman hyvan arjen elementtien Ioytaminen

e kaymme lapi miten hakeudut kuntoutukseen ja saat
yhteiskunnan apuja ja palveluita.

RYHMA KOKOONTUU KOLME KERTAA
TISTAIT 25.2.,4.3. JA11.3.2025 KLO 13-15

OMAISHOITOKESKUS, TORIKATU 12

Osallistuminen ei edellyta virallista
omaishoitajuutta tai yhdistyksen jasenyytta.

OmaisOiva




— Yhdistyksen terveiset
Lahella ja tukena - jo koilmekymmenta vuotta

Yhdistyksemme tayttaa tulevana syksyna 30-vuotta. Olemme

Suomen vanhin paikallinen omaishoitajien oma yhdistys. Mita
se sitten meille taalla paikallisesti tarkoittaa?

Yhdistyksemme, Salon omaishoitajat ry, vaikka onkin vanhin ja
vuosikymmenia toiminnassa ollut, on mielestamme tassa ajassa
hyvin ajassa elava, dynaaminen ja eteenpdin suuntaava.
Elamme aikaa, jolloin jarjestdjen resiliessia, stressinsietokykya,
koetellaan. Takana on ajat, jolloin yhdistysten rahoituksia on
kasvatettu vuosi vuodelta ja viime vuosi oli enndtysmainen.
Jokainen, joka on uutisia ja yhteiskunnan suunnan muutoksia
seurannut, on huomannut varmasti sen, etta ennatysmaisten
vuosien jalkeen on tullut vuorostaan ennatysmadisen miinus-
merkkiset vuodet.

Olemme yhdistyksena kuunnelleet herkalld korvalla viestia
monelta eri taholta ja koonneet niista viesteista sellaiset
suuntaviivat, joilla olemme tulevaisuudessakin lahella ja tukena.

Kaiken keskelle olemme sijoittaneet omaishoitajan. Han on
toimintamme ja ajatuksiemme keskidssa. Han, joka auttaa,
hoivaa, tukee, huolehtii ja rakastaa laheistaan, antaa omastaan.
Han, joka tekee sita juuri nyt ja juuri nyt tarvitsee meita eniten
jaksaakseen arjessa. Olemme tukena myos silloin, kun elama
tuo muutoksia ja silloin, kun tasta rakkaasta on tullut aika
luopua.



Toinen olennainen osa toimintaa on paikallisuus. Me tun-
nemme parhaiten paikallisen toiminnan, vuosien saatossa on
luotu hyvat ja toimivat verkostot ja pystymme padsemaan
parhaaseen lopputulokseen. Toiminta-alueellamme Salossa ja
Somerolla asuu noin 60 000 ihmista, maantiellisestikin alue on
iso. Viime vuosina on kayty paljon keskustelua yhdistysten
yhdistymisesta ja isommista kokonaisuuksista. Oman yhdistyk-
semme hallitus on tehnyt paatoksen, etta meille tama
kokonaisuus on jo riittava. Tulemme pysymaan omana itsenai-
sena paikallisyhdistyksena. Yhteistyota luonnollisesti teemme.

Viela siita muutoksesta ja jarjestoihin kohdistuvasta paineesta.
Tiedamme, etta mikdaan muu ei ole tassa maailmassa pysyvaa,
kuin muutos. Se on vaajaamaton osa ihmisen, yhteiskunnan ja
jarjestojen kehitysta. Sen sijaan, etta ottaisimme uutiset muu-
toksista raskain ajatuksin vastaan, olemme paattaneet ottaa
taman ajan positiivisena haasteena. Puolellamme on se, etta
kukaan ei kyseenalaista omaishoitajan tai omaisen roolin
tarkeytta tassa ajassa. Perheen merkitys kasvaa ja laheisten
arvo korostuu, myds tulevaisuudessa. Vuosikymmenten pitka-
janteinen tyo tuottaa nyt sita hedelmad, jota tarvitaan
eteenpadin paasemisessa. Hyvin tehdysta tydsta saamme kiittaa
yhdistyksen aktiivisia toimijoita vuosien aikana. Tasta on hyva
jatkaa.

- Salon omaishoitajat ry hallitus -



OmaisOiva

Erityislapsiperheet

OmaisOiva toimintaan kuuluu osana koko perheelle suunnattu erityislapsiperheiden
toiminta. Erityislapsiperheille suunnatussa toiminnassa koko perhe saa vertaistukea,
virkistysta ja iloa arjen keskelle. Toiminnan kulmakivena on hyvaksyvan ja
tervetulleen ilmapiirin luominen erilaisille perheille. Haluamme myds huomioida
erilaisten perheiden tarpeita niin hyvin kuin mahdollista. Omaishoitajina
yhdistyksen nakokulmasta naemme perheen molemmat aikuiset.
Erityislapsiperheiden toimintaan ovat tervetulleita kaikki perheet, joissa on
vammainen, sairas tai nepsylapsi. Kevaalla 2025 toimiamme ovat:

Erityiset nuorten illat Omaishoitokeskuksella, Torikatu 12

lkaraja 13-17v. llloissa ennalta sovittu ohjelma ja pieni iltapala.
Torstai 13.2. klo 17-18.30 Tutustumista ja toivemusiikkia
Torstai 27.3. klo 17-18.30
Torstai 10.4. klo 17-18.30
Torstai 15.5. klo 17-18.30

Ryhmadn otetaan rajoitettu madra nuoria. lImoittautumiset ja erityisruokavaliot
Anniinalle 044 734 8116.

Hiihtolomaviikon Erityisperheiden OivaKahvila 17.2. klo 13-16
Tarjolla kaakaota ja laskiaispullia. Maalataan kivia ja askarrellaan kortteja.
IImoittautumiset 12.2 mennessa Anniinalle.
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RITYISLAPSIPEHEID
'/ KYLPYLAPAIVA

LOHJA SPA
YLHANTIE 1, KARJALOHJA

LAUANTAINA 1.3.
9.45-13

KLO 9.45 KOKOONTUMINEN
TULOAULAAN
KLO 10-12 ALLASOSASTO
KAYTOSSAMME
KLO 12 LOUNAS

g, SITOVAT
' ILMOITTAUTUMISET 14.2.
MENNESSA 044 734 8116

-ILMOITA OSALLISTUJIEN MAARA JA
ERITYISRUOKAVALIOT

OMAVASTUU '
3€/OSALLISTUJA &




OmaisOiva

Tyoikaiset omaishoitajat

‘Toimintaamme tyoikdisille
omaishoitajille ja liheistddn
auttaville

Yhdistyksemme  haluaa tarjota omaa
toimintaa tyoikaisille omaishoitajille, mutta
he ovat myds tervetulleita kaikkeen

omaishoitajille suunnattuun toimintaamme.

Omaisoivatoiminnot eli OivaKahvilat,
OivaRyhmat ja OivaHetket ovat siis myos
sinua varten. OivaKahvila on matalan
kynnyksen yhteisollista toimintaa, johon voit
poiketa  jutustelemaan ja  nauttimaan
kupillisen  kahvia.  Kahviloista lisdtietoa
sivulta

OivaRyhmat ovat vertaistuellisia ryhmia, joista
|6ydat lisatietoa sivulta.
OivaHetki on
omaishoitotilanteessa  olevalle.  Tarjoamme
keskusteluapua seka autamme kaytdnnon
tiedon etsimisessa ja hakemusten tekemisessa.
Kevadlld 2025 tarjolla on myds tydikaisille
suunnattu teams-ryhma, jossa vaihtuvat aiheet
ja asiantuntijavieraat.

Kaikki yhdistyksen tapahtumat ovat sinulle myds
avoimia ja pyrimme jarjestamaan niita sellaisina
ajankohtina, etta ansiotyota tekevat
omaishoitajat voisivat myos osallistua.

yksilollista tukea

Multitaskaajat - Tyoikaisten teams vertaisryhma

Multitaskaajat on tyoikaisille omaishoitajille suunnattu
vertaistuellinen teams-ryhma, jossa jokaisella kokoontumiskerralla on
oma aihe ja asiantuntijavieras. Voit ilmoittautua mukaan silloin, kun
puhutaan sinua kiinnostavasta aiheesta. Saat paluuviestina
osallistumislinkin. llImoittautumiset 044 734 8116 tai
anniina.wehman@salonomaishoitajat.fi

Ti 25.2. klo 17-18.30 Vieraana Meeri Virtamo, omaishoitajaliitto.
Aiheena ansioty0 ja omaishoidon yhdistaminen.
Ti 25.3. Vieraana Pauliina Rompétti, Salon muistiyhdistys.
Aiheena aivojen terveydesta huolehtiminen.



OmaisOiva

— 65+
OmaisOiva toimintaa yli 65 vuotiaille omaishoitajille ovat vertaisryhmat,
Omaishoitajan hyvinvointikurssit, OivaKahvilat seka hoitajalle etta hoidettavalle.
Omaishoitajien henkildkohtaiset OivaHetket ovat tapaamisia, joissa saat apua
erilaisten hakemusten tekoon, keskusteluapua arjen haasteissa tai palveluiden
|Bytamisessa.

Omaishoitajien hyvinvointikurssi jarjestetadn helmi-maaliskuun vaihteessa
Omaishoitokeskuksella. Lisatietoa sivulla 3

Omaishoitajien vertaisryhmat ovat avoimia ryhmia omaishoitajalle tai
laheistdan auttavalle, joka kaipaa ohjattua keskustelua vertaisten kanssa.
Lisatietoa sivulla 10

OivaKahvila

Matalan kynnyksen kahvilatoiminta kaynnistyy jalleen helmikuun alusta, jatkuen
huhtikuun loppuun. Kahvilat ovat Omaishoitokeskuksella, Torikatu 12, joka
maanantai klo 10-12 ja joka kuukauden ensimmadinen perjantai klo 10-12.
Kevaan kahviloissa vierailee asiantuntijavieraita, lisatietoja vieraista sivuilla 12-14

OmaisOiva tyontekija Milka Leppiniemi on 65+ omaishoitajia varten.
Ole rohkeasti yhteydessal!




OmaisQOiva

——Omaishoitajien vertaisryhmat

Omaishoitajien vertaisryhmat ovat omaishoitotilanteessa nyt
oleville omaishoitajille ja laheisauttajille. Virallista omaishoitajuutta
ei tarvitse olla eika yhdistyksen jasenyytta.

Lisatietoja ryhmista OmaisOiva -tyontekija Milkalta 044 7348 115.

Omaishoitajien avoin vertaisryhma,
Omaishoitokeskus, Torikatu 12
Kevaan kokoontumiset tiistait 25.3., 29.4. ja 27.5. klo 13-14.30

Miesomaishoitajien vertaisryhma,

Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Kevaan kokoontumiset tiistait 18.2., 18.3., 22.4. ja 20.5.
klo 17-18:30. Ryhmaa ohjaa Eero Jokelainen.

10



OmaisOiva

—— Omaishoitotilanteen muuttuessa

Omaishoitotilanteen ja omaishoitoperheen arjen muutokset eivat ole
helppoja. Kun omaishoito kotona ei enda onnistu, joudutaan miettimaan
pitkaaikaiseen hoivaan siirtymista ja se tuo paljon konkreettista tehtavaa,
mutta myos erilaisia tunteita ja yllattavia tilanteita.

Katse huomiseen ryhma on tarkoitettu niille omaishoitajille, joiden
hoidettava on siirtymassa tai jo siirtynyt pitkaaikaiseen hoivaan kodin
ulkopuolelle. Ryhmaa ohjaa koulutetut vertaisohjaajat.

Ryhma kokoontuu Omaishoitokeskuksella, joka kuukauden viimeinen torstai
helmi-toukokuussa klo 10-11:30.

Kevaan ryhmapaivat: torstait 27.2., 27.3., 24.4. ja 22.5..

Suru on rakkautta ryhma on omaishoitajalle, jonka hoidettava on kuollut.
Ryhma on sinulle, jos suru ja kaipaus ovat osa arkeasi ja kaipaat
vertaistuellista keskustelua. Ryhmaa vetaa koulutetut vertaisohjaajat. Lisaksi
ryhmassa vierailee diakoniatydntekijat Salon seurakunnasta.

Ryhma kokoontuu kevaalla 2025 tiistaisin 14.1., 11.2., 11.3., 8.4. ja 13.5. klo
16:30-18.

Lisatietoja ryhmistd OmaisOiva tyontekija Milkalta 044 7348 115




OmaisQOiva Somerolla

—— Someron paikallistoiminta

Kokoontumiset Someron seurakuntakeskuksella, Harkalantie 1, Somero

Oivakahvilat

Ke 5.2. klo 13-14.30
Ke 5.3. klo 13-14.30
Ke 2.4. klo 13-14.30

Oivakahvila on matalan kynnyksen
kohtaamispaikka
kaikille omaishoidosta kiinnostuneille,
seka hoitajalle etta hoidettavalle.

Oivaryhmat

Ke 26.2. klo 13-14.30
Ke 26.3. klo 13-14.30
Ke 23.4. klo 13-14.30
Ke 14.5. klo 13-14.30

Vertaisryhma on tarkoitettu
omaishoitotilanteessa olevalle ja
heille, kenen omaishoitotilanne on
hiljattain paattynyt (alle 3 v.).

12



Oivakahvilat

OivaKahvilat ovat matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja kaikille
omaishoidosta kiinnostuneille.
Kahviloissa vierailee sdinnollisesti
asiantuntijoita eri aihealueilta.
Kahviloissa paikalla myos
oivatyontekiji. Henkilokohtaisissa
asioissa suosittelemme varaamaan
OivaHetken eli yksilollisen
keskusteluajan.

Kahvilat osoitteessa Torikatu 12, Salo.

Kevaan OivaKahvilat
3.2. - 30.4. maanantaisin klo 10-12

Kevaan kahvilavieraat:
Ma 17.2. Virtaa vanhuuteen
Ma 3.3.ApuMari, Mari llvonen
Ma 17.3. Salon kaupunki,
hyvinvointikoordinaattori Hilpi Tanska
Ma 31.3. Salon kaupunki
Kirsti R&mo6, vammaisneuvosto
Seppo Hurve, vanhusneuvosto
Ma 14.4. Muistikoordinaattori Milka Salin

13



Aamupalakahvilat:
Joka kuun ensimmainen
perjantai klo 10-12

Pe 7.2. vieraana Anna-Leena
Salonoja, Varha
Pe 7.3. vieraana Salon

Muistiyhdistys ry
Pe 4.4. Mervi Leino 72-tuntia
kouluttaja, Perttelin VPK

Kalffetta ja kdissdd

Kassakahvilaan voit tulla
kasityon kanssa tai
ilman.

Kahvilat kevaalla
keskiviikkoisin
26.2.,26.3.,23.4. ja 28.5.
klo 17-18:30

14



Salon omaishoitajat ry:n jisenille

Kevaan kuntosalit

Kuntosalivuoro torstaisin klo 11-12
Vuorot ajalle 9.1. - 1.5.2025, Ylhaistentie 2 Salo

Fysioterapeutti Roosa Mikkola
ohjaamassa ja opastamassa
To 13.2. klo 11-12
To 13.3. klo 11-12
To 10.4. klo 11-12




I Tutustuminen
Uimahallin uuteen

ESTEETTOMAAN

KUNTOSALIIN
keskiviikkona 12.3. klo 10 (ja 11)H
Ilmoittaudu Milkalle

044 7348 115 ke 5.3. mennessa '

Yhdistyksen jasenet voivat osallistua myos SYTY:n
jasenyhdistyksille suunnattuun vuoroon
keskiviikkoisin klo 15-16.30.

Kevaan vuorot ajalla 8.1.-23.4.2025

16



6 5 + "’ zﬂng?shoitajat ry

Omaishoitopariskuntien

Virkistyspdiva pe 14.2.

Lehmirannan lomakeskuksessa

Jarjestdmme testamenttivaroin virkistyspaivan 65+ ikaisille
omaishoitopariskunnille. Osallistuminen edellyttaa yhdistyksen
jadsenyyttd, mutta on osallistujille maksuton.

Paivan ohjelma:

11:00 saapuminen Lehmirantaan

11:15 Omaishoitajien oma hetki, aiheena Omaishoitajan
jaksaminen, asiantuntijana psykoterapeutti Elisa Lehtonen.
Samaan aikaan mukavaa tekemisté hoidettaville Lehmirannan
ohjaajien toimesta

12:30 Ruokailu

13:30 Mahdollisuus menné allasosastolle tai ulkoilemaan.
15:00 lltapaivakahvit ja kotiin 1aht6

OmaisOiva tyontekija Milka paikalla koko paivan.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen 31.1. mennessad

Milkalle O44 7348 115

17



TULE MUKAAN OMAISHOITAJIEN JOUKKUEESEEN!

Sunnuntaina 24.5.2025

Sitovat ilmoittautumiset 17.3. mennessa
Anniinalle 044 7348 116.
Omavastuun (15€) erdpaiva 24.3.

18
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ApuMari

Hei,

Omaishoitajien parissa
tekemista tyovuosista
kiitollisena on aika suunnata
kohti uusia polkuja.

Olen perustanut ApuMari-
kotipalveluyrityksen ja
palveluihini kuuluvat kaikki
arkiset askareet, joissa Sina tai
laheisesi kaipaatte apua.

Jos elat sitovassa omaishoitotilanteessa, voin tulla
huolehtimaan laheisesi hyvinvoinnista omien
menojesi ajaksi.

Loydat lisaa tietoa kotisivuiltani: www.apumari.fi
Yhteyden saat soittamalla tai sahkopostilla:
050 5376 497, mari@apumari.fi

Vierailen OivaKahvilassa
maanantaina 3.3. klo 10-12

19




' Salon
omaishoitajat ry

Liity jaseneksi, saat:
Paikallisen Onnin uutiset 4 x vuodessa
Valtakunnallisen Lahella -lehden 4 x vuodessa
Lomaoppaan vuosittain
Lakineuvontaa ennakkotapauksissa
Yhteistyokumppanien edut (https://omaishoitajat.fi/)
Jasenmaksu 30€ vuonna 2025

NIMI
OSOITE
PUHELINNUMERO
SAHKOPOSTI
Anna tiedot yhdistyksen tyontekijoille tai osoitteeseen:

Salon omaishoitajat ry, Torikatu 12, 24100 Salo. My6s puhelimitse
tai tekstarina: 044 7348 115 tai sahkopostilla:
info@salonomaishoitajat.fi

Seuraava Onnin uutiset ilmestyy maaliskuussa 2025
20



